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Väter und Kinder entdecken den Wald
Keine eingegrenzten Räume, weg mit den vorgefertigten Spielmateri-
alien.
Wir möchten Sie und Ihre Kinder ganz herzlich einladen, einen Vormit-
tag mit uns den Wald zu erkunden, seine Geräusche zu erforschen und 
auf Spurensuche zu gehen.

Treffpunkt:   Wald-Erlebnisschule Bochum - Harpen, 
  Harpener Hellweg 301, 44805 Bochum
Ansprechpartner:  Kristina Zurek
Termin:   Samstag, 28. September, 11:00 Uhr

OKTOBER 2019
Sprache, das Tor zur Welt
Zweit und Mehrspracherwerb
Was heißt das für ein Kind- mehrere Sprachen gleichzeitig zu hören 
bzw. zu sprechen. Welche Auswirkungen hat dies auf die Entwicklung 
eines Kindes? Ein sicherlich interessanter Elternnachmittag.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Kursleitung:  Illona Mallek, Erzieherin, Englisch-Kursleiterin. 
 Kidix-Kursleiterin
Termin:  Dienstag, 08. Oktober von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Unkosten:  keine

Wutzwerg zu Gast
Kinder in ihrer Autonomie verstehen und begleiten.

Ort:  Kath. Familienzentrum St. Joseph, Im Hagenacker 4,  
 44805 Bochum
Anmeldung:  unter Telefon 0234-851700
Email:  kita.st.joseph.bochum@kita-zweckverband.de
Leitung:  Fabienne Geisler, Kindheitspädagogin
Termin:  Donnerstag, 10. Oktober von 19:30 bis 21:45 Uhr

Offene Beratung / Elternsprechstunde
Dieses kostenlose Angebot in vertraulicher Atmosphäre richtet sich 
an alle Eltern, die Hilfe bei Problemen in der Familie suchen, Fragen 
zur Kindererziehung haben oder Anregungen zu bestimmten Themen 
möchten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Beratung:  Die Beratung erfolgt durch Herrn Alfred Schweer von  
 der Katholischen Beratungsstelle für Erziehungs- und  
 Familienfragen.
Termin:  Dienstag, 15. Oktober von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr.

Verkehrssicherheitstag
Verbunden mit Spielen rund um das Thema „Sicher im Straßenver-
kehr“ gestalten wir heute einen bunten und informativen Nachmittag 
für Kinder und Eltern. 
Ganz wichtig für alle Teilnehmer: Bringen Sie die Fahrräder / Laufrä-
der / Roller der Kinder mit UND den Fahrradhelm mit. 
Angeboten werden auch eine Helmberatung und eine Kindersitzde-
monstration für Eltern.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
 Durchführung in Kooperation mit der Verkehrswacht  
 Bochum
Termin:  Mittwoch, 16. Oktober um 14:00 Uhr

NOVEMBER 2019
Wir klopfen uns stark
Kinesiologie im Alltag
Was hat Klopfen mit Stärke zu tun? Wie Klopfen eine Massage für 
Körper und Seele werden kann erleben Sie mit ihren Kindern in diesem 
Kurs. Nehmen Sie sich gemeinsam eine kleine Auszeit und stärken sie 
sich!
Ein Kurs für Eltern mit Kindern von 3 - 6 Jahren

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Kursleitung:  Brigitte Kubillus, Lehrerin für Autogenes Training
Termine:  jeweils Mittwoch, den 13. November, 20. November  
 und 27. November von 
 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Unkosten:  keine

Kinder begegnen dem Tod - 
Umgang mit einem schwierigen Thema
Kinder trauern um das verstorbene Kaninchen oder fragen was mit 
der netten Oma von nebenan passiert ist. 
Ein naher Angehöriger stirbt und es stellen sich Fragen wie: 
• Wie sage ich es meinem Kind? 
• Kann ich es mit zur Beerdigung nehmen? 
Zu diesen und weiteren Fragen suchen wir an diesem Abend Antworten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Referent:  Burgis Voglauer, Trauergruppenbegleiterin, Erzieherin,
Termin:  Dienstag, 19. November von 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
Unkosten:  keine

Offene Beratung / Elternsprechstunde
Dieses kostenlose Angebot in vertraulicher Atmosphäre richtet sich 
an alle Eltern, die Hilfe bei Problemen in der Familie suchen, Fragen 
zur Kindererziehung haben oder Anregungen zu bestimmten Themen 
möchten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Beratung:  Die Beratung erfolgt durch Herrn Alfred Schweer von  
 der Katholischen Beratungsstelle für Erziehungs- und 
 Familienfragen.
Termin:  Dienstag, 19. November von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr.

DEZEMBER 2019
Familiengottesdienst
Dazu möchten wir alle Familien und Interessierte ganz herzlich 
einladen. Dieser Familiengottesdienst wird von unseren Kindern in 
besonderer Weise mit gestaltet.

Termin:  Sonntag, 01. Dezember um 11:30 Uhr.
Ort:  Kath. Liebfrauenkirche

Ökumenischer Adventskalender
Zur Vorfreude auf Weihnachten wird in Altenbochum jeden Tag ein 
festlich geschmücktes Fenster geöffnet. Jung und Alt, Einzelne und 
Familien mit und ohne Kinder sind herzlich eingeladen, an diesem 
lebendigen Adventskalender teilzunehmen.
Lassen sie sich überraschen.
Wo und wann auch die anderen Fenster geöffnet werden, erfahren sie 
durch Flyer erhältlich in KiTas, Schulen, Geschäften und natürlich in 
den Kirchen Altenbochums.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Termin:  steht leider noch nicht fest.
Beginn:  18:00 Uhr

Offene Beratung / Elternsprechstunde
Dieses kostenlose Angebot in vertraulicher Atmosphäre richtet sich 
an alle Eltern, die Hilfe bei Problemen in der Familie suchen, Fragen 
zur Kindererziehung haben oder Anregungen zu bestimmten Themen 
möchten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Beratung:  Die Beratung erfolgt durch Herrn Alfred Schweer von  
 der Katholischen Beratungsstelle für Erziehungs- und  
 Familienfragen.
Termin:  Dienstag, 17. Dezember von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr.

JULI 2019
Familiengottesdienst
Dazu möchten wir alle Familien und Interessierte ganz herzlich 
einladen. Dieser Familiengottesdienst wird von unseren Kindern in 
besonderer Weise mit gestaltet.

Termin:  Sonntag, 07. Juli um 11:30 Uhr.
Ort:  Kath. Liebfrauenkirche

Ihr Kind kommt in die KiTa!
- den Start gemeinsam gestalten - 

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Kursleitung:  Brigitte Pogrzeba, zertifizierte Pikler - Kursleiterin, 
 EFFEKT - Trainerin, Dialogbegleiterin
Termine: Montag, 15. Juli, Dienstag 16. Juli, Montag 22. Juli, 
 Dienstag, 23. Juli jeweils von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Unkosten:  Keine

Offene Beratung / Elternsprechstunde
Dieses kostenlose Angebot in vertraulicher Atmosphäre richtet sich 
an alle Eltern, die Hilfe bei Problemen in der Familie suchen, Fragen 
zur Kindererziehung haben oder Anregungen zu bestimmten Themen 
möchten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Beratung:  Die Beratung erfolgt durch Herrn Alfred Schweer von  
 der Katholischen Beratungsstelle für Erziehungs- und  
 Familienfragen.
Termin:  Dienstag, 16. Juli von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr.

SEPTEMBER 2019
Offene Beratung / Elternsprechstunde
Dieses kostenlose Angebot in vertraulicher Atmosphäre richtet sich 
an alle Eltern, die Hilfe bei Problemen in der Familie suchen, Fragen 
zur Kindererziehung haben oder Anregungen zu bestimmten Themen 
möchten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Beratung:  Die Beratung erfolgt durch Herrn Alfred Schweer von  
 der Katholischen Beratungsstelle für Erziehungs- und  
 Familienfragen.
Termin:  Dienstag, 17. September von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr.



JANUAR 2019
Selbstbehauptungstraining 
für Kinder im Vorschulalter
Dieser Selbstbehauptungskurs dient als Vorbeugeprogramm zum 
Schutz vor Gefahren- und Konfliktsituationen. Im Vordergrund steht 
das Vermitteln von selbstbewusstem Auftreten und klarem Abgrenzen 
gegenüber kritischen Situationen. Ziel dieses Kurses ist es die Bedeu-
tung von Stark sein mit den Kindern neu zu definieren:
Stark sein beginnt im Kopf - und nicht in den Armen!

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Kursleitung:  Birgit Scherbe
Auftaktveranstaltung für Eltern: 
 Dienstag, 15. Januar von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Kurstermine: Di. 22.01., Mo. 29.01., Di. 05.02.,  
 Mo. 12.02., Di. 19.02., Di. 26.02.
 jeweils von 11:30 Uhr - 12:30 Uhr
Unkosten:  40 €

Singen, Spielen, Sprache erleben
Hier bieten wir Eltern mit Kindern im Alter von 1 - 3 Jahren eine 
interkulturelle Spielgruppe an. Die Kinder kommen früh mit einer 
Fremdsprache in Kontakt und die Sprachkompetenz wird gefördert. 
Wir singen, spielen, basteln und haben viel Spaß zusammen

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Kursleitung:  Senel Özdemir
Kursstart:  Mittwoch, 16. Januar
Unkosten: 10 x 3 UE - 27:00 €

Offene Beratung / Elternsprechstunde
Dieses kostenlose Angebot in vertraulicher Atmosphäre richtet sich 
an alle Eltern, die Hilfe bei Problemen in der Familie suchen, Fragen 
zur Kindererziehung haben oder Anregungen zu bestimmten Themen 
möchten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Beratung:  Die Beratung erfolgt durch Herrn Alfred Schweer 
 von der Katholischen Beratungsstelle für 
 Erziehungs- und Familienfragen.
Termin:  Dienstag, 15. Januar von 14:00 bis 15:00 Uhr.
Anmeldung:  auch anonym möglich.

FEBRUAR 2019 
„Lachen, Weinen, Wut und Trauer - 
Über den Umgang mit starken Gefühlen“
Lachen ist gesund, aber auch andere Gefühle haben ihre Berechti-
gung. Über dieses Thema möchten wir an diesem Abend mit Ihnen ins 
Gespräch kommen.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Kursleitung:  Frau Maria Heun, Diplom Theologin, Psychologin
Termin:  Mittwoch, 13. Februar von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Unkosten:  keine

Offene Beratung / Elternsprechstunde
Dieses kostenlose Angebot in vertraulicher Atmosphäre richtet sich 
an alle Eltern, die Hilfe bei Problemen in der Familie suchen, Fragen 
zur Kindererziehung haben oder Anregungen zu bestimmten Themen 
möchten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Beratung:  Die Beratung erfolgt durch Herrn Alfred Schweer von  
 der Katholischen Beratungsstelle für Erziehungs- und  
 Familienfragen.
Termin:  Dienstag, 19. Februar von 14:00 bis 15:00 Uhr.
Anmeldung:  auch anonym möglich.

MÄRZ 2019
Eltern - Kind - Kurs  
„Entspannung mit Klangschalen“
Erleben Sie den Klang unterschiedlicher Klangschalen und lassen Sie 
sich zu tiefer Entspannung bei einer Klangreise einladen.
Bitte bringen Sie ein kleines Kissen, eine Decke und bequeme Kleidung 
mit.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Kursleitung:  Frau Kubillus, Diplom Sportlehrerin
Termin:  Mittwoch, 13. März und Mittwoch, 20. März
 jeweils ab 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Unkosten:  keine

Offene Beratung / Elternsprechstunde
Dieses kostenlose Angebot in vertraulicher Atmosphäre richtet sich 
an alle Eltern, die Hilfe bei Problemen in der Familie suchen, Fragen 
zur Kindererziehung haben oder Anregungen zu bestimmten Themen 
möchten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Beratung:  Die Beratung erfolgt durch Herrn Alfred Schweer von  
 der Katholischen Beratungsstelle für Erziehungs- und  
 Familienfragen.
Termin:  Dienstag, 19. März von 14:00 bis 15:00 Uhr.

APRIL 2019
Palmstockbasteln
Wir freuen uns auf alle Kinder, die beim Palmstockbasteln dabei sein 
möchten. 

Ort:  Luthgerussaal der Kath. Liefrauen - Gemeinde
Ansprechpartner: Daniela Schulz
Termin:  Freitag, 12. April um 16:00 Uhr

Offene Beratung / Elternsprechstunde
Dieses kostenlose Angebot in vertraulicher Atmosphäre richtet sich 
an alle Eltern, die Hilfe bei Problemen in der Familie suchen, Fragen 
zur Kindererziehung haben oder Anregungen zu bestimmten Themen 
möchten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Beratung:  Die Beratung erfolgt durch Herrn Alfred Schweer von  
 der Katholischen Beratungsstelle für Erziehungs- und  
 Familienfragen.
Termin:  Dienstag, 16. April von 14:00 bis 15:00 Uhr.

MAI 2019
„Kinder ernst nehmen - 
Partizipation in Familie und Kindergarten“
Darf mein Kind alles selbst entscheiden? Wie weit geht die Entschei-
dungsfreiheit von Kindern? Diese Themen dürfen an diesem Eltern-
abend kontrovers diskutiert werden.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Kursleitung:  Frau Maria Heun, Diplom Theologin, Psychologin
Termin:  Dienstag, 07. Mai von 19:30 Uhr- 21:00 Uhr

Pilates
ein Kursangebot der kath. Familienbildungsstätte in unserer Einrich-
tung. Die Betreuung ihrer Kinder wird in dieser Zeit von uns gewähr-
leistet.
Bitte bringen Sie eine ISO - Matte, ein Handtuch und bequeme Klei-
dung mit.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Kursleitung:  Saskia Meyer-Lenz, Reha Trainerin Orthopädie, Tanz,  
 Pilates- und Aerobictrainerin
Termin:  Mittwoch, 08. Mai, 15. Mai, 22. Mai jeweils von  
 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Unkosten:  16,20 € 
 bei Anmeldung über das Familienzentrum 10,00€.

Offene Beratung / Elternsprechstunde
Dieses kostenlose Angebot in vertraulicher Atmosphäre richtet sich 
an alle Eltern, die Hilfe bei Problemen in der Familie suchen, Fragen 
zur Kindererziehung haben oder Anregungen zu bestimmten Themen 
möchten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Beratung:  Die Beratung erfolgt durch Herrn Alfred Schweer von  
 der Katholischen Beratungsstelle für Erziehungs- und  
 Familienfragen.
Termin:  Dienstag, 14. Mai von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Vater Kind Ausflug zum Alten 
Schiffshebewerk Henrichenburg  in Waltrop
An diesem Vormittag möchten wir gemeinsam das Schiffshebewerk 
Henrichenburg erkunden. Das Museum und das Außengelände bieten 
viele Möglichkeiten etwas zu entdecken.
An diesem Tag erwartet uns eine Führung in Form einer abenteuerli-
chen Reise des Kapitän Henry. 
Bitte bringen Sie dem Wetter angepasste Kleidung mit und etwas 
Proviant für ein kleines Picknick.

Ort:  Am Hebewerk 2, 45731 Waltrop
Treffpunkt:  Am Museumseingang
Ansprechpartner: Kristina Zurek
Termin:  Samstag, 18.Mai um 11:00 Uhr
Eintritt:  Kinder 2,00 €, Erwachsene 4,00€

Ihr Kind kommt in die KiTa!
- den Start gemeinsam gestalten 

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Kursleitung:  Brigitte Pogrzeba, zertifizierte Pikler - Kursleiterin,  
 EFFEKT - Trainerin, Dialogbegleiterin
Termine:  Donnerstag, 23. Mai von 15:00 Uhr bis 15:30Uhr
Unkosten:  Keine

JUNI 2019
Offene Beratung / Elternsprechstunde
Dieses kostenlose Angebot in vertraulicher Atmosphäre richtet sich 
an alle Eltern, die Hilfe bei Problemen in der Familie suchen, Fragen 
zur Kindererziehung haben oder Anregungen zu bestimmten Themen 
möchten.

Ort:  Kath. Familienzentrum Liebfrauen
Beratung:  Die Beratung erfolgt durch Herrn Alfred Schweer von  
 der Katholischen Beratungsstelle für Erziehungs- und  
 Familienfragen.
Termin:  Dienstag, 18. Juni von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr.

ANSPRECHPARTNER:
Leiterin der Einrichtung: Kerstin Rakoschek
Stellvertr. Leiterin der Einrichtung: Martina Majcen
sowie das ganze Kindergartenteam

ANMELDUNGEN:
Nach telefonischer Terminvereinbarung
Telefon:  0234 355064 
oder  0234 351027 
E-Mail:  kita.liebfrauen.bochum-altenbochum@kita-zweckverband.de

In Trägerschaft des Zweckverband Katholische Tageseinrichtungen  
für Kinder im Bistum Essen · Postfach 10 43 51 · 45043 Essen
Hausadresse: Gildehof 8 · 45127 Essen

Telefon: 0201 8675336-10
Telefax: 0201 8675336-69

E-Mail: info@kita-zweckverband.de
Internet: www.kita-zweckverband.de


